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deut es el apoyoe pare la fere de declisiones?

El “apoyo para la toma de decisiones” brinda a las personas con discapacidades la asistencia
que necesitan para tomar decisiones sobre sus propias vidas.
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La persona con discapacidad designa a una persona para que la ayude a tomar
decisiones. En esto consiste el apoyo para la toma de decisiones.

La persona que brinda este apoyo debe respetar los deseos de la persona

con discapacidad.

Ademas, debe escuchar su opinidn y sugerir maneras de cumplir los deseos

de dicha persona.

La persona que brinda apoyo puede ayudar de las siguientes maneras:
1. Realizar planes para el futuro. 2. Comunicar opiniones o ideas. 3. Ayudar a que la
persona no se distraiga y continte trabajando para cumplir el objetivo.

La mayoria de las situaciones de apoyo para la toma de decisiones suceden sin
que se lleve a cabo un proceso legal especial. Por ejemplo, su hermana le ayuda

a buscar un departamento sin tener que completar un formulario especial o acudir
a un tribunal. Pocos estados cuentan con leyes de apoyo para la toma de decisiones;
sin embargo, a veces las personas deciden firmar un formulario para informar a los
demas que otra persona las esta ayudando.

Este tipo de formularios se denominan “Power of Attorney” (poder general

de representacién), “Health Care Proxy” (poder para la atencién de la salud),
“Representative Agreement” (acuerdo de representacién) o “Supported
Decision-Making Agreement” (acuerdo de apoyo para la toma de decisiones).
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Toda la informacién que se incluye en esta hoja de consejos se obtuvo

de la Autism Self-Advocate Network (Red de Autoabogacia Autista, ASAN).
Para obtener mas informacién sobre el apoyo para la toma de decisiones,
visite autisticadvocacy.org.



