
Справочный листок Ассоциации семей для помощи людям  
с ограниченными возможностями (Family Network on Disabilities, FND)

Помощь в принятии решений предлагает людям с ограниченными возможностями 
поддержку, необходимую, чтобы сделать выбор, касающийся их жизни.

Принятие решений  
о вашем здоровье.

Принятие 
информированных решений 
о жилищных условиях.

Принятие решений о том, 
как тратить СВОИ деньги.

Человек с ограниченными возможностями выбирает человека, который 
помогает принимать решения. Это помощь в принятии решений.
Хороший помощник уважает желания человека с ограниченными 
возможностями.
Хороший помощник выслушивает человека и предлагает способы 
осуществления его желаний.

Примеры помощи включают следующие.
1. Планы на будущее 2. Помощь в четком донесении наших идей 3. Поддержка нас 
в нашей деятельности.

Большая часть помощи в принятии решений происходит вне какого-либо 
специального правового процесса. Например, ваша сестра помогает вам 
найти квартиру, не заполняя специальную форму и не обращаясь в суд. Только 
в нескольких штатах существуют настоящие зарегистрированные законы об 
оказании помощи в принятии решений, но иногда люди решают подписать 
форму, которая дает другим людям знать, что им оказывает помощь помощник.

Формы могут называться следующим образом: «Доверенность» (Power of 
Attorney), «Медицинская доверенность» (Health Care Proxy), «Соглашение  
о представительстве» (Representative Agreement) или «Соглашение  
о помощи в принятии решений» (Supported Decision-Making Agreement).

Вся информация в этом буклете получена в Ассоциации людей с аутизмом, 
борющихся за свои права (Autism Self-Advocate Network, ASAN).
Более подробную информацию о помощи в принятии решений можно получить  
на веб-сайте: autisticadvocacy.org


